NNNNNNNNNNNNNNN

Nachwuchs fordern.
Werte vermitteln.
Gemeinschaft starken.

Hockey aus Leidenschaft.
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Juniorenkonzept SHC Bonstetten-Wettswil Hockey aus Leidenschaft.

UBER DEN VEREIN

Seit 1995 im Sauliamt zu Hause

Der Streethockeyclub Bonstetten-Wettswil (SHCBW) wurde 1995 gegrindet und hat
sich seither von einer kleinen Gruppe begeisterter Spieler zu einem zentralen
Bestandteil der regionalen Sportlandschaft im Kanton Zirich entwickelt.

1995 140 100 4.

gegrindet Mitglieder Juniorinnen und Juniorenstufen U9 bis
Junioren u18

Unsere Heimspielstatte ist die Anlage beim Sportplatz Moos in Wettswil. Sie bietet ideale Bedingungen
fUr Training und Wettkampf. Als Mitglied von Swiss Streethockey nehmen wir mit allen Altersstufen an
nationalen Meisterschaften und Turnieren teil. Zahlreiche Erfolge zeigen die sportliche Qualitat unseres
Vereins. Doch noch wichtiger als Siege ist fUr uns die Entwicklung unserer Kinder und Jugendlichen.

Schweizermeister U15 Schweizermeister U12 Cupsieger
2022 und 2024 2019 und 2024 U15 2022 - U12 2023 und 2024

NACHWUCHSPHILOSOPHIE

Das Herzstuck unseres Vereins

Wir verstehen Streethockey nicht nur als Sport, Dabei legen wir besonderen Wert auf die

sondern als padagogisches Instrument, um Vermittlung sportlicher und personlicher Werte.

jungen Menschen Orientierung, Halt und In einem starken sozialen Umfeld lernen die

Selbstvertrauen zu geben. Wir wollen, dass Kinder, Verantwortung zu Gbernehmen,

jedes Kind unabhangig von Talent, Herkunft oder RUcksicht zu nehmen und gemeinsam Ziele zu

finanziellen Mdglichkeiten die Chance erhalt, erreichen. So fordern wir Selbst- und

sich sportlich und personlich zu entwickeln. Sozialkompetenzen, die sie ein Leben lang
begleiten.

Wir schaffen einen Raum, in dem Teamgeist, Fairplay und Respekt gelebt werden.
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Juniorenkonzept SHC Bonstetten-Wettswil

AUSBILDUNGSWEG

Hockey aus Leidenschaft.

Ein klares Stufenmodell

m Spielerische Einfihrung

Im Vordergrund stehen Freude an Bewegung,
spielerisches Lernen, Basisbewegungen, Ballgefihl
und Koordination. Die Kinder lernen die
Grundtechniken, entdecken den Teamgedanken und
werden spielerisch an Regeln herangefihrt. An
Turnieren zeigen sie, was sie gelernt haben.

Training 1 bis 2 Mal pro Woche

m Leistungsaufbau und
Verantwortung

Jugendliche entwickeln ihre Technik weiter,
trainieren athletische Grundlagen und Ubernehmen
mehr Verantwortung im Team. Der Umgang mit Sieg
und Niederlage wird reflektiert, um mentale Starke
aufzubauen.

Training 1 bis 3 Mal pro Woche

Trainingsprinzipien
v Altersgerecht, abwechslungsreich,
spielerisch

v Viele Ballkontakte fUr jede Spielerin
und jeden Spieler

v Eigeninitiative und Mitdenken férdern

Alle Trainings sind systematisch aufgebaut
und auf langfristige Entwicklung ausgerichtet:
Technik, Taktik, Athletik, Spielverstandnis und
soziale Kompetenz.
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m Technik und erste Taktik

Die Kinder verfeinern ihre Technik, lernen einfache
taktische Konzepte, bekommen ein Spielverstandnis
und erleben erste Wettkampfe. Spass bleibt zentral,
gleichzeitig werden Selbstvertrauen, Teamgeist und
Fairplay gestarkt.

Training 1 bis 2 Mal pro Woche

m Vorbereitung auf den
Erwachsenensport

Spielerinnen und Spieler entwickeln ein tiefes
Spielverstandnis, arbeiten gezielt an Fitness und
Taktik, werden schrittweise in die Liga der Aktiven
eingegliedert und unterstitzen oft jingere Teams.

Training 1 bis 3 Mal pro Woche

Talente erhalten individuelle Férderung, aber kein Kind
wird unter Druck gesetzt. Spass, Freundschaft und
personliche Entwicklung bleiben immer im
Vordergrund. Unsere Trainerinnen und Trainer
arbeiten nach modernen, kindgerechten Methoden
und setzen auf positive Motivation.

Wir arbeiten mit Schulen und Gemeinden zusammen,
um Kinder frih fir Bewegung zu begeistern und einen
einfachen Einstieg zu ermdglichen, zum Beispiel mit
Schnuppertrainings. Mit den Gemeinden pflegen wir
einen regelmassigen Austausch und sind verlasslicher
Ansprechpartner fiUr lokale Jugend- und
Sportprojekte.



Juniorenkonzept SHC Bonstetten-Wettswil

UNSERE VERANTWORTUNG

Hockey aus Leidenschaft.

Ethik-Charta von Swiss Olympic und
Swiss Streethockey

Wir verpflichten uns zur Einhaltung der Ethik-Charta. Sie ist die Grundlage fir ein
faires, sicheres und respektvolles Sportumfeld. So setzen wir ihre neun Grundsatze

um:

Gleichbehandlung fiir
alle

Wir diskriminieren niemanden.
Herkunft, Geschlecht, Religion,
soziale Stellung oder
sportliches Niveau spielen
keine Rolle. Jedes Kind ist
willkommen.

4

Forderung von Fairplay

Wir lehren, dass Fairness
wichtiger ist als der Sieg um
jeden Preis. Gewinnen mit
Stolz, verlieren mit Wirde.

7

Kein Ubertriebener
Leistungsdruck

Wir fordern ambitionierte Ziele,
vermeiden aber
Uberforderung. Die Freude am
Spiel steht im Vordergrund.

2

Integration statt
Ausgrenzung

Sport verbindet. Wir fordern
aktiv die Integration von
Kindern aus unterschiedlichen
Kulturen und mit besonderen
Bedurfnissen.

Gesundheit und
Sicherheit

Wir schitzen die kdrperliche
und psychische Integritat der
Kinder. Trainings sind
altersgerecht und sicher
gestaltet.

Verantwortungsvolle
Trainerrolle

Unsere Trainerinnen und
Trainer sind Vorbilder. Sie
leben Respekt, Ethik und
Fairness vor.

Die vollstédndige Charta ist unter swissolympic.ch/ethik-charta abrufbar.
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Respekt und
Gewaltfreiheit

Wir tolerieren keine Gewalt,
weder korperlich noch verbal.
Konflikte werden respektvoll
und konstruktiv geldst.

6

Nachhaltige
Nachwuchsférderung

Wir arbeiten langfristig und
entwicklungsgerecht, statt
kurzfristige Erfolge zu
erzwingen.

9

Schutz vor Ausnutzung
und Missbrauch

Wir handeln konsequent
gegen jede Form von Ubergriff
und schaffen eine sichere
Sportumgebung.



Juniorenkonzept SHC Bonstetten-Wettswil

LEITBILD UND WERTE

Hockey aus Leidenschaft.

Was uns im Moos ausmacht

Unsere Werte pragen den Alltag im Training, im Wettkampf und im Vereinsleben. Sie
sind die Basis unserer Nachwuchsarbeit.

Teamgeist und
Zusammenhalt

Gemeinsam sind wir starker. Jede
Spielerin und jeder Spieler zahlt,
unabhangig von Talent oder
Erfahrung. Wir feiern Erfolge
zusammen und gehen durch
Niederlagen als Team.

Fairness und Respekt

Wir respektieren Mitspieler,
Gegner, Trainer und
Schiedsrichter. Beleidigungen
oder Ausgrenzung haben keinen
Platz. Regeln sind die Grundlage
fUr Sicherheit und Gerechtigkeit.

Disziplin und
Durchhaltevermdgen
PUnktlichkeit, Einsatz und
Verlasslichkeit sind uns wichtig.
Kinder lernen, Ziele zu verfolgen
und auch in schwierigen Phasen
dranzubleiben.

Selbstvertraven und Mut

Wir starken die Personlichkeit
durch Lob und konstruktives
Feedback. Fehler sind
Lernchancen. Kinder trauen sich,
Neues auszuprobieren.

Chancengleichheit und
Inklusion

Sport ist fur alle da. Herkunft,
Kultur, Sprache oder Kénnen
spielen keine Rolle. Wir integrieren
Kinder mit Migrationshintergrund
oder besonderen Bedurfnissen.

Gesundheit und Bewegung

Wir vermitteln Spass an
Bewegung ohne Leistungsdruck
und schaffen Grundlagen fur ein
gesundes Leben, kérperlich und
mental.

Nachhaltigkeit und
Verantwortung

Wir gehen sorgfaltig mit Material
und Umwelt um und lehren Kinder,
Verantwortung fur ihr Umfeld zu
Ubernehmen.

Freude und Begeisterung

Sport soll Freude machen. Lachen,
Freundschaften und gemeinsames
Feiern gehoren zu unserer Kultur.

«Gewinnen mit Stolz,

verlieren mit Wirde.»

Aus unserer Umsetzung der Ethik-Charta

Leistungsbereitschaft und
fairer Wettbewerb

Wir férdern gesunden Ehrgeiz
ohne Druck. Kinder sollen sportlich
wachsen und fair bleiben.
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UMSETZUNG IN DER PRAXIS

Hockey aus Leidenschaft.

Werte, die wir taglich leben

Unsere Werte sind keine Theorie. So setzen wir sie im Vereinsalltag um:

Trainingsstruktur

Jede Altersstufe trainiert in einer festen Gruppe mit
konstanten Trainerinnen und Trainern. So entstehen
Vertrauen, Kontinuitat und eine nachhaltige
Entwicklung.

Mentorenprogramm

Altere Spielerinnen und Spieler Gbernehmen
Verantwortung, unterstUtzen die Trainer bei jUngeren
Teams und werden selbst zu Vorbildern.

Sicherheits- und Schutzkonzept

Klare Ansprechpersonen, Transparenz und
verbindliche Regeln schitzen Kinder und Jugendliche
vor Gewalt, Diskriminierung und Missbrauch.

Ausbildung der Trainer

In jedem Team hat mindestens eine Trainerin oder ein
Trainer einen abgeschlossenen J+S-Leiterkurs.
Regelmassige Weiterbildungen halten unsere
Methoden kindgerecht, modern und hochwertig.

Integration neuver Kinder

Unverbindliche Schnuppertrainings, Leihmaterial und
personliche Betreuung machen neuen Kindern den
Einstieg in den Verein leicht und freudig.

Vereinsanldsse

Gemeinsame Feste und Teamevents fordern den
Zusammenhalt, starken das Wir-Gefihl und binden
Familien aktiv ins Vereinsleben ein.
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Juniorenkonzept SHC Bonstetten-Wettswil

MEHR ALS SPORT

Unser Beitrag zur

Hockey aus Leidenschaft.

Personlichkeitsentwicklung

Unsere Juniorenarbeit fordert Kinder und Jugendliche ganzheitlich, kdrperlich, sozial
und emotional, und leistet einen wichtigen Beitrag zur personlichen und

gesellschaftlichen Entwicklung.

Gesundheit und Pravention

Kinder bewegen sich regelmassig und entwickeln
Korperbewusstsein, Selbstvertrauen und mentale
Stéarke. Sport wirkt gegen Bewegungsmangel,
Ubergewicht und Stress.

Integration und Inklusion

In unseren Teams spielen Kinder unabhangig von
Herkunft, Sprache oder sozialem Hintergrund
miteinander. So entstehen Verstandnis, Toleranz und
Freundschaften.

Positive Freizeitgestaltung

Wir bieten eine sinnvolle, sichere und freudvolle
Freizeit. Der Verein wird zum sozialen Anker.

Beitrag zv Bildung und Beruf

Disziplin, Selbstorganisation und Zielorientierung aus
dem Sport stérken Kinder und Jugendliche auch in
Schule, Ausbildung und Beruf.

Wertevermittlung und Fairplay

Kinder lernen, respektvoll miteinander umzugehen,
Verantwortung zu Ubernehmen und sich an
gemeinsame Regeln zu halten.

Soziale und emotionale Kompetenzen

Teamarbeit, Konfliktldsung, Verantwortung und
Durchhaltevermdgen werden im Sport ganz naturlich
gelernt, Fahigkeiten von grossem Wert fUr Schule,
Beruf und Alltag.

Chancengleichheit
Dank erschwinglichen Mitgliederbeitragen,
AusriUstungspool und Sponsoring haben alle Kinder
Zugang zu Sport und Gemeinschaft, unabhangig vom
Budget der Familie.

KONTAKT JUNIORENABTEILUNG
Severina Hegetschweiler

Telefon 079 758 85 06 - E-Mail junioren@shcbw.ch - shcbw.ch

Komm ins Schnuppertraining, Vorkenntnisse sind nicht naétig.
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